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 1.sz. Melléklet a “Tanár-diák kommunikáció alapjai” eszközhöz 

 

 

Eszköz a „Tanár-diák kommunikáció alapjai”- hoz 

 

A kognitív coaching három lépése 

1. Előzetes megbeszélés: a coach segít a diáknak megtalálni a megfigyelés 

fókuszát. Útmutatóként négy kérdés az előzetes megbeszéléshez:  

 Mik a céljaid? 

 Honnan fogod tudni, hogy elérted a céljaidat? 

 Mi a terved? 

 Az általad megfigyelt tevékenység milyen aspektusairól szeretnél még 

információt kapni?   

2. A megfigyelés a következő lépés. A coach pusztán megfigyel, és rögzíti a 

megfigyelhető magatartásokat és cselekvéseket.   

3. Végül a coach és a diák találkozik, hogy röviden megbeszéljék, majd összegezzék 

a megfigyelt témát. A coach nem értékel.  

 

 

Ez az eszköz a CroCooS – Előzzük meg a lemorzsolódást! című projekt keretében készült. Az Európai Bizottság 

támogatást nyújtott ennek a projektnek a költségeihez. Ez a kiadvány a szerző nézeteit tükrözi, és az Európai 

Bizottság nem tehető felelőssé az abban foglaltak bárminemű felhasználásért. Az eszközt megtalálja a projekt 

weboldalán: crocoos.tka.hu  
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