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1.5z. Melléklet a “Tanar-diak kommunikacio alapjai” eszk6zh6z

Eszkoz a ,,Tanar-diak kommunikacio alapjai”’- hoz

A kognitiv coaching harom lépése
1. El6zetes megbeszélés: a coach segit a diaknak megtalalni a megfigyelés
fokuszat. Utmutatoként négy kérdés az elézetes megbeszéléshez:
e Mik a céljaid?
e Honnan fogod tudni, hogy elérted a céljaidat?
e Mia terved?
e Az Jaltalad megfigyelt tevékenység milyen aspektusairdl szeretnél még

informaciot kapni?

2. A megfigyelés a kovetkezd |épés. A coach pusztan megfigyel, és rogziti a

megfigyelhetd magatartasokat és cselekvéseket.

3. Végul a coach és a diak talalkozik, hogy roviden megbeszéljék, majd 0sszegezzék

a megfigyelt témat. A coach nem értékel.

Ez az eszk6z a CroCooS — El6zziik meg a lemorzsolddast! cim(i projekt keretében késziilt. Az Eurdpai Bizottsag
tamogatast nyujtott ennek a projektnek a koltségeihez. Ez a kiadvany a szerz6 nézeteit tiikrozi, és az Eurdpai
Bizottsag nem tehet6 feleléssé az abban foglaltak barminem( felhasznalasért. Az eszkdzt megtalalja a projekt

weboldalan: crocoos.tka.hu
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