A SPORTTUDOMANYI KEPZESI TERULET TANULASI EREDMENY ALAPU, SZINTLEIRO KIMENETI JELLEMZOI
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MKKR 5. SZINT, FELSOOKTATASI 1. CIKLUS (ROVID IDEJU FELSOOKTATASI SZAKKEPZESEK)

Az 5. szinten a sporttudomanyi képzési teriileten folyo képzések az alabbi f6 tanulasi eredmények elérését tiizik ki célul:

* alapozo jellegli altalanos ismeretek elsajatitasa, amelyek nem fedik le az egész szakteriiletet;

* a szakteriilet egy kisebb részére korlatozodo specialis sporttudomanyi ismeretek elsajatitasa;

» képesség az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasara, a probléma/feladat/részfeladat egyénileg vagy csoportban torténd, magas szintli megoldasara;

» Onallosag az adott részteriileten; a gyakorlati feladatok szakmailag kifogastalan megoldasa;

* ajogi és etikai szabalyok betartdsa a munkavégzésben.

A KEPZESI TERULETRE JELLEMZO SZAKMAI KOMPETENCIAK

TUDAS

a tudds mélysége, szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassdga, formdlhatosaga

Az 5. szinten a tudas elsésorban egy (1) szakteriilet specialis,
alapvetd ismereteivel boviil. Az elméleti tudas rendszerbe
szervezOdik, az alkalmazas modszereinek és eszkozeinek
ismerete lehetdséget biztosit valamely szakteriilet szakképesi-
tésének hosszatava és magas szintll gyakorlasahoz.

A szakmai szokincs elsajatitasa segiti az egyértelmii szakmai
kommunikaciét (az anyanyelven €s a mas nyelven beszeldk-
kel val6 egytittmiikodés soran idegen nyelven is).

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Ismeri a sport szervezeti rendszerét, az ismeretek alkalmaza-
sahoz sziikséges szociokulturalis, pedagogiai, pszichologiai
torvényszertiségeket, valamint a fébb gazdasagi, vezetési,
szervezesi elméleteket €s gyakorlatokat.

Tisztaban van az egészséges emberi szervezet alapveto testi,
lelki mitkodésével, valamint a helytelen életmodbol fakado
egészségkarosito tényezokkel, ismeri az egészségmegorzés,
egészségfejlesztés modszereit és gyakorlatait.

Ismeri a fizikai, valamint az egészségi allapot mérésére alkal-
mas muszereket, modszereket, eljarasokat.

Attekintéssel rendelkezik a sportbeli sikerek eléréséhez
sziikséges fizikai és mentalis képességek fejleszthetdségének
eljaréasairdl, moédszereirdl.

Erti a sport altalanos folyamatait, rendszereit, valamint ezek
felépitését, miikodését.

Tajékozott a tiltott teljesitményfokozas f6bb eszkozeivel,
modszereivel valamint ezek egészségkarosito hatasaival
kapcsolatban, ismeri az informéaciohoz jutas modjat.

Atlatja a testkultura teriiletének alapvetd szabalyozasi kor-
nyezetét.

Ismeri a sport tarsadalmi integraciot eldsegito funkcidjat
legalabb egy teriileten (nemek, karosodottak, fogyatékos-
saggal ¢él6k, kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok,
blinelkdvetdk, szenvedélybetegekstb).

Ismeri a sportszakemberek halozatait és kompetenciakorei-
ket, érti ezek mikodését.

Ismeri az egészséges taplalkozas f6bb kritériumait.

KEPESSEGEK

teriilet-dltaldanos és teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek

A kognitiv, kommunikacids és szocialis képességek fejlett-
sége megalapozza a szakmai feladatok sikeres tervezését és
lebonyolitasat komplex problémak megoldasanal is.

Az onfejlesztés kiilonb6z6 modszereinek ismerete kialakitja
az 6nallo, folyamatos tanulds igényét és képességet. A dontési
képességek kialakulasa az etikai és jogi szabalyok ismeretére,
az értékek, viselkedés és életmod Gsszefliggéseinek megérté-
sére épiil.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

El tudja latni a korosztalyos sportolok felkészitését, verse-
nyeztetését és az asszisztensi feladatokat felnott sportoloknal,
valamint a sportmenedzsment tertiletén.

Képes (szakteriiletétdl fliggben) a sportedzdi, sportszervezoi
és sportvezetdi tevékenységek tamogatasara, végrehajtasara.

Sportszervezeteknél, sportegyesiileteknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios kdzpontoknal, rendezvényszervezéssel
foglalkoz6 szervezeteknél tAmogatja a szervezoi €s vezetoi
feladatokat.

Ismeretekkel rendelkezik az emberek altalanos alloképes-
ségének, terhelhetdségének, erénlétének fejlesztésérol, a
mozgasszervi ¢és keringési rendellenességek megel6zésérol.
Elvégzi az alapszintli felméréseket, edzéstervezést, mozgas-
elemzést, jatékelemzést, fizikai aktivitasi programok tervezé-
sét, foglalkozasokat szervez és lefolytat.

Felismeri a szaktertiletén jelentkez6 fobb problémakat, kiva-
lasztja ¢és alkalmazza a megfelel6 modszert.

Képes szakteriiletén az eréforrasok felkutatasara és a gazdal-
kodas tamogatasara.

ATTITUDOK

érzelmi és értékeld viszonyuldsok, megitélés; vélekedések,
nézetek; szandékok, torekvések

Az attitidoket a folyamatos 6nképzés, az innovaciok iranti
nyitottsag és a mindségi munkavégzésre valo elkotelezodés
jellemzi.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Az egészséges életmddra, a fizikai erénlét fejlesztésére osz-
tonzo szemléletmoddal rendelkezik.

Elfogadja a sport tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségeit
¢és Osszefiiggéseit.

Elfogadja a sportnak a nemzeti identitasra gyakorolt hatasat,
¢s a testkultiraban meglévo eurdpai, nemzetkozi, vallasi és
tarsadalmi sokszintiséget.

Nyitott a kapcsolatteremtésre, egyiittmikodésre, valamint a
kommunikaciora magyar nyelven.

Ertéknek tekinti a rekreciot, az egészséges életmodot és
¢letmindséget, valamint egészségtudatos szemlélettel rendel-

kezik.

Munkaja soran tiszteletben tartja a gyermeki és emberi mél-
tosagot s jogokat.

Célul tiizi ki maganak, hogy szobeli és irasbeli kommunikéci-
0ja kozeérthetd legyen.

Torekszikaz élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0j szakmai médiumok irant.

Elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

AUTONOMIA ES FELELOSSEG

mértéke, teriiletei a tarsas kornyezetben valo cselekvés
dimenzioi mentén

Az 6nallosag és felel6sségvallalas a sajat munka mellett
az egylittmiikodd vagy iranyitott csoport tevékenységére is
kiterjed.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Részt vesz mas altal kezdeményezett egyiittmiikodésben,
¢s segiti azok fenntartasat a testkultira teriiletén mtikodo
szervezetekkel.

Felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok
személyiségét és elfogadja a sport tarsadalmi szerepét, fon-

tossagat.

Felel6sséget vallal minden tevékenységéért, tudataban van
azok lehetséges kovetkezményeivel.

A fair play szellemében tevékenykedik.

ALTALANOS LEIRAS

A képzési teriilet szintleiro jellemz6i a Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) orszagos hatokori, valamint az Eurdpai Fels6oktatasi Térség (EFT) képesitési keretrendszerének nemzetk6zi, az EFT-be tartozo orszagok felsGoktatasara vonatkozo altalanos szintleird jellemzoit

(FTT-KKR) bontjak ki és értelmezik a képzési teriilet hazai sajatossagainak megjelenitésével.

A szintleird jellemzok a szakteriileti sajatossagok megjelenitéseével orientaljak a képzési teriiletbe sorolt felsdoktatasi képesitések kimeneti kovetelményeinek meghatarozasat és leirasat, biztositva mind az MKKR-nek, mind az EFT-KKR-nek valo megfelelésiiket.

A szintleir6 jellemzok tartalmazzak a képzési teriiletre vonatkozo sajatos tanulasi eredmények tematikus egységekre bontott, valamint az altalanos kompetenciak teriileti sajatossagainak leirasat..

A képzési teriilet szintleir jellemzoinek kidolgozasakor érvényesiilt az az elv, hogy a magasabb szint leirasa mar tartalmazza az alacsonyabb szinten megfogalmazott tartalmakat. Ezért az 5. szint leirasa az MKKR 4. szintjét jellemz6 tanulasi eredményeket is tartalmazza.
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