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MKKR 6. SZINT, FELSOOKTATASI 1. CIKLUS (ALAPFOKOZAT; BA/BSC)

Az 6. szinten a sporttudomanyi képzési teriileten folyo képzések az alabbi f6 tanulasi eredmények elérését tiizik ki célul:
* az adott szakmai teriilet alapfogalmainak, eljarasainak biztos ismerete;
* a kapcsolodé tudomanyteriiletek alapvetd fogalmainak, eljarasainak ismerete;
* az alapvetd alkalmazasokkal kapcsolatos készségek biztos hasznalata;
* atanult tudas alkalmazhatdsaganak felismerése, tudés és tapasztalat felajanlasa;

« alkalmazkodas a munkahelyi feltételekhez, a szakmai utasitasok maradéktalan végrehajtasa;

* kisebb 6nall6 feladatokra, de inkabb munkacsoportos teljesitésre vald képességek;

» szakmai kornyezetben torténd biztos kommunikacié (azaz nem ,,vevokapcsolat™);

» nagyobb mértékli végrehajtasi fegyelem, kisebb mértékii kreativitas a munkafeladatokban;

* tapasztalatok gyiijtése, tudas épitése, karriertervezés, onfejlesztés;

* tanulasi képesség és tanithatosag.

A KEPZESI TERULETRE JELLEMZO SZAKMAI KOMPETENCIAK

TUDAS

a tudds mélysége, szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassdga, formdlhatosaga

A 6. szinten adott szakteriilet ismeretrendszerének és
Osszefliggéseinek atfogo tudasa, kiillonbozo elméleti meg-
kozelitéseinek és az ezeket felépitd terminologia ismerete,
a megismerés €s a problémamegoldas specialis modjainak
alkalmazasa jellemz0.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Ismeri a testnevelés és sport/rekreacio szervezeti és kap-
csolatrendszerét, az emberi er6forrasok alkalmazasahoz
sziikséges pedagogiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvénysze-
riiségeket, valamint az alapvet6 sporttudomanyi, gazdasagi,
vezetéselméleti, szervezéstudomanyi elméleteket és gyakor-
latokat.

Erti a fizikai valamint az egészségi allapot kérosodasi mérté-
kének a megallapitasara alkalmas Ujfajta miiszerek miikodé-
sét, a modszereket és eljarasokat.

Ismeri a sportbeli cstcsteljesitmények eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis képességek fejleszthetoségének eljarasait,
modszereit, valamint az egészségiikben karosodott emberek
mozgasszervi és keringési rendszerének sport altali rehabili-
tacios folyamatait, eljarasait.

Atlatja a sport/rekreacio és a testnevelés altalanos folyamata-
it, rendszereit, valamint ezek felépitését, miikodését.

Ismeri a tiltott teljesitményfokozas legujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcsolatos informacioszerzés forrasait, vala-
mint nagyjabol ismeri a szerek egészségkarositd hatasat.

Tisztdban van a sport/rekredcié szabalyozasi kornyezetével,
a szabalyozas folyamataval.

Ismeri a sport/fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegitd
funkcidjat (nemek, karosodottak, fogyatékkal élok, kisebb-
ségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, btinelkdvetok,
szenvedélybetegek stb.).

Ismeri a megfeleld konfliktuskezelési modokat, kommunika-
cios stratégiakat és modszereket.

Megfelel6 ismerettel rendelkezik az egészséges taplalkozas
(éD)sportban és barmely életkorban hasznalt specialis kritéri-
umairol.

Ismer néhany alapvet6 elméletet a mikro-és makrookonomia,
a pénziigy, a szamvitel, és a marketing teriiletérdl.

KEPESSEGEK

teriilet-dltalanos és teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek

A rutin szakmai problémak azonositasa, elméleti és gyakorla-
ti szint feltarasahoz rendelkezni kell a konyvtari és elekt-
ronikus formaban megjelend szakirodalmi forrasok 6nallo
feldolgozasanak képességével, az analitikus €s szintetikus
gondolkodas és az adekvat értékelés képességével.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

El tudja latni a sportolok/rendszeres fizikai aktivitast végzok
felkészitését €s versenyeztetését, valamint a sportmenedzs-
ment/rekredcié menedzsment teriiletén szervezési €s vezetési
feladatokat old meg.

Képes (szakteriiletétol fiiggden) a testneveldi, sportedzoi,
sportszervezoi/rekreacid szervezoi, vezetdi és sportvezetoi
tevékenységek ellataséra.

Képes a sportszervezeteknél, sportegyesiileteknél, onkor-
manyzatoknal, rekreacios kozpontoknal, rendezvényszer-
vezéssel foglalkozo szervezeteknél szervezoi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira kialakitasara,
valamint egészségfejlesztd, rekreacios és életmodprogramok
gyakorlati megvalositasara.

Képes az emberek mozgéskultirajanak, specialis alloke-
pességének, terhelhet6ségének, erdnlétének a fejlesztésére,
megOrzeésére, a mozgasszervi és keringési rendellenességek
megeldzésére, illetve rehabilitaciojara.

Képes elvégezni a fizikai képességek felmérését, edzéster-
vezést, mozgaselemzést, jatékelemzést, valamint egészség-
meg0rzeést, rehabilitaciot szolgalo intézményekben fizikai
aktivitasi programok tervezését, foglalkozasok megszervezé-
sét és lefolytatasat.

Felismeri a szaktertileti alapproblémakat, kivalasztja és he-
lyesen alkalmazza a megfeleld sporttudomanyi adatfelvételi
és elemz6 modszereket.

Képes a konfliktuskezelési modszerek kozotti valasztasra, a
hatékony kommunikaciés modszer megvalasztasara.

Célzottan képes az er6forrasok felkutatasara, bevonasara és
gazdalkodasra.

ATTITUDOK

érzelmi és értékeld viszonyuldsok, megitélés; vélekedések,
nézetek; szandékok, torekvések

Az attitldok terén ezen a szinten az adott szakma tarsadal-
mi szerepének, értékeinek elfogadésa és hiteles kozvetitése
varhato el.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Osszefiiggésben allnak, legjobb tudasa szerint
torekszik pozitivan befolyasolni ezeket az dsszefliggéseket.

Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egylittmiikodésre és a kom-
munikaciora magyar ¢és idegen nyelven.

Ertéknek tekinti a rekreaciot, az egészséges életmodot és élet-
mindséget, valamint rendelkezik az egészségtudatos ember
szemléletével; nézeteit ismerdsei korében terjeszti.

Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi
méltosagot €s jogokat a testkulturalis teriileten végzett mun-
kaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szaktertiletén eléforduld
esetekre.

Célul tiizi ki maga elé, hogy szobeli ¢s irasbeli kommunikaci-
0ja az altala beszélt nyelveken kozérthet6 legyen.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 4j médiumok irant, keresi az 0j informacio-
forrasokat.

Meélyen elkédtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés
mellett.

AUTONOMIA ES FELELOSSEG

meértéke, teriiletei a tarsas kornyezetben valo cselekvés
dimenzioi mentén

A szakmai kérdések megvalaszolasa, a problémak megoldasa
onalléan vagy masokkal valo kooperacioban torténik

a felel6sség egyéni vallalasaval és a szakma etikai normainak
betartasaval.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Onalloan gondolja végig a testkulturélis teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a meglévd szakmai forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki,
terjeszti is ezeket kornyezetében.

Egyiittmiikodést kezdeményez a testkulturalis teriileten mii-
kodé szervezetekkel.

Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a testnevelés és sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fontossdgédnak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és elfogadja mas tudomanyagak modszertani
sajatossagait.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, ami-
vel mintat ad teljes kdrnyezetének.

ALTALANOS LEIRAS

A képzési teriilet szintleiro jellemz6i a Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) orszagos hatokori, valamint az Eurdpai Fels6oktatasi Térség (EFT) képesitési keretrendszerének nemzetk6zi, az EFT-be tartozo orszagok felsGoktatasara vonatkozo altalanos szintleird jellemzoit

(FTT-KKR) bontjak ki és értelmezik a képzési teriilet hazai sajatossagainak megjelenitésével.

A szintleird jellemzok a szakteriileti sajatossagok megjelenitéseével orientaljak a képzési teriiletbe sorolt felsdoktatasi képesitések kimeneti kovetelményeinek meghatarozasat és leirasat, biztositva mind az MKKR-nek, mind az EFT-KKR-nek valo megfelelésiiket.

A szintleir6 jellemzok tartalmazzak a képzési teriiletre vonatkoz6 sajatos tanulasi eredmények tematikus egységekre bontott, valamint az altalanos kompetenciak teriileti sajatossagainak leirasat.

A képzési teriilet szintleird jellemzdinek kidolgozasakor érvényesiilt az az elv, hogy a magasabb szint leirdsa mar tartalmazza az alacsonyabb szinten megfogalmazott tartalmakat. Ezért a 6. szint leirasa a 4. szinten megjelend tanulasi eredményeket is tartalmazza, tovabba részben tartal-

mazza az 5. szinten megjelend tanulasi eredményeket.




