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3. sz. melléklet a “Hatékony tanari kommunikacios stratégiak” eszk6zhbz

A P.E.T: modell 6sszefoglaldja

Linda Adams, (Gordon Training International) szerint

Az elméleti modell az un. Viselkedésablak, vagyis egy keret, amelyet Gordon a
probléma birtokosanak meghatarozasara fejlesztett ki. A szul6k megtanuljak
hasznalni ezt az ablakot annak érdekében, hogy el tudjak donteni, melyik
készséget kell elévenni attél fuggben, hogy kinek a problémajaval allnak
szemben. Nagy hangsuly van a kommunikacios és konfliktusmegoldd készségek
elsajatitasan, hogy ezek azonnal hasznalhatok legyenek mind otthon, mind az

Osszes kapcsolatban.

A modell f6 fogalmai és a szikséges készségek:

o 3 f6 szll6i stilus: autoriter, megengedd, demokratikus

o A fokusz a demokratikus stilus tanitdsan van

e Ne hasznaljuk a szul6i erét. Mind a szulé, mind a gyerek szikségletei
fontosak, az igy megoldott konfliktusok mindkettdjuk sziikségleteit ki fogjak
elégiteni

o Képzés szukséges barmilyen Uj képesseg elsajatitasahoz

« A Viselkedésablak egy keretet biztosit mindenfajta viselkedés kezeléséhez

e A probléma birtoklasa

« Kommunikacios és problémakezeld készségek barmilyen kapcsolati

probléma kezelésére
e A gyermek elfogadasa ugy, ahogy van
o Az elfogadas demonstralasa aktiv meghallgatas utjan
e 12 kommunikacios blokk
e A rossz viselkedés” kifejezés az er6 egy nyelvén szdl
o Autentikus, kongruens kifejezése a valds érzéseknek szemrehanyas nélkul

o A cimkeék és itéletek elkertilése


http://www.gordontraining.com/who-we-are/about-gordon-training-international/
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e A duh, és ami mogotte van

« En-lizenetek vs. Te-iizenetek

« Atkapcsolas az En-iizenetekkel kapcsolatos ellenallas esetén

o Afizikai kdrnyezet megvaltoztatasa a problémak és konfliktusok
elkerulésére

e Mind a jutalmazasok mind a buntetések veszélyes hatasai, beleértve a
természetes kovetkezményeket és a szobabdl, terembdl vald kikuldést”.

e Mind a szigoru, mind a megengedd szulbi stilus hatranyai

o Gybztes-vesztes konfliktuskezelési mddszerek, 6sszehasonlitva a vesztes-
mentes modszerrel

e A szul6k hatast gyakorolnak, nem kontrollt

o Csaladi szabalyok felallitasa, a részvétel elve

e A konfliktusok olyan médon oldédnak meg, hogy az mind a szl, mind a

gyermek szikségletei fontosak, és mindketten elégedettek a megoldassal,

senki nem veszit

« Hogyan kezeljiik az értékkiildnbséget modellezés, konzultacié, En-lizenetek

altal

Ez az eszk6z a CroCooS — El6zziik meg a lemorzsolddast! cim(i projekt keretében késziilt. Az Eurépai Bizottsag
tamogatast nyujtott ennek a projektnek a koltségeihez. Ez a kiadvany a szerz8 nézeteit tiikrozi, és az Eurdpai
Bizottsag nem tehet6 feleléssé az abban foglaltak barminem( felhasznalasért. Az eszkdzt megtalalja a projekt

weboldalan: crocoos.tka.hu
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