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Melléklet a “Nézbpontok” eszkbzhdz

Példak a viselkedésvaltozas és unalom észlelhetd, megfigyelheto jeleire

Viselkedésvaltozas — az eddigi, megszokott viselkedéshez képest eltérések
jelennek meg. A hangsuly az eddigi és megszokott szavakon van. Ha valaki
kiszamithatatlan a reakcidiban vagy duhkitorései vannak, de amiota ismerjuk ilyen,
az nem szamit feljegyezhetd viselkedésvaltozasnak (ugyanis nem valtozas). A
viselkedés rapid megvaltozasa a kornyezetben tortént hirtelen valtozas lenyomata,
igy a szd szoros eértelmében jelzés. A jelent6s viselkedésvaltozas azonban
onmagaban nem feltétlendl krizisjelzb: a viselkedés vagy a megjelenés valtozasa
lehet egy uj referenciakdzegbe valo bekerlilés vagy a szerepprébalgatas jele is (ezek
gyakoriak a 14-18 éves korosztalyban). Kulondsen fontos a csendes agresszio
jeleinek észlelése, mint pl. az addig aktiv tanulé visszahuzodasa, hirtelen csendessé
valasa. Példak a teljesség igénye nélkul:

- hangulati ingadozas,

- allandésult idegesség,

- kiszamithatatlan reakciok,

- latvanyos visszahuzdédas,

- szélsGséges erzelmi megnyilvanulasok,
- harsanysag,

- duhkitorések,

- tarsasagkerulés,

- passzivitas,

- hirtelen uj 6ltozkodési stilus,
- flegmasag,

- megvaltoz6 szokasok,

- szomorusag,

- elszigetelbédés,

- intolerancia a kdrnyezettel,
- allandé turelmetlenség,

- indulatkitorések,

- allandé fesziltség

Unalom — Talan ugy foglalhaté dssze, hogy a tandra alatt a diak megprobalja magat
feltalalni, elfoglalni, lekétni valami olyan tevékenységgel, akciéval, ami nem az éra
tartalmahoz tartozik. Példak a tanora alatti viselkedés, allapot észlelhetd jeleire,
abban az esetben, ha az alabbiak rendszeresen elkezdenek megjelenni, kulondsen,
ha ezek a viselkedések nem minden 6ran, hanem meghatarozott tananyagok vagy
tanarok esetében észlelheték:

- Allandé elkalandozas — pl. bambulas, magaba fordulas, abrandozas,
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- Nylzsgés — tarsakkal kontaktus kezdeményezése pl. dumcsizas, levelezés,
piszkalas; rohogcseélés a kornyezetében ulbkkel;

- Megszdlitas esetén fogalma nincs mi volt a hozza intézett kérdés;

- Nem a tananyaghoz tartoz6 olvasmany tanulmanyozasa, mobilozas, netezés

- ,Beszdlogatas” diakoknak, tanaroknak;

- Alvas az éran

Ez az eszkdz a CroCooS — El6zziik meg a lemorzsolédast! cimii projekt keretében késziilt. Az Eurdpai Bizottsag
tamogatast nyujtott ennek a projektnek a kdltségeihez. Ez a kiadvany a szerz6 nézeteit tikrdzi, és az Eurdpai
Bizottsag nem tehet6 feleléssé az abban foglaltak barminemi felhasznalasért. Az eszkdzt megtalalja a projekt

weboldalan: crocoos.tka.hu
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