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Tégy egy lépést elére — csoportos gyakorlat!

Rovid leiras

Osztalyban, vagy barmely tanulé csoportban illetve a teamépitésben alkalmazhaté

gyakorlat, mely alkalmas:
o A diakok/team tagok megismerésére, megértésére;

e A t6link kilonb6z6 emberek felé iranyulé empatia fejlesztésére;

e A csoportkohézié noveléseére;

e A diakok/teamtagok kozotti elfogadas, megértés fejlesztésére;

o Az eltér6 és/vagy szélsGséges viselkedések okainak megismerésére,
megeértésére;

e Egy tarsadalmi kisebbséghez vagy kulturalis csoporthoz val6é tartozas

lehetséges személyes kovetkezményei megértésének elésegitésére.

Az eszkdz részletes leirasa és kiosztanddé/nyilvanos anyagai (lista és
mellékletek)

Csoportlétszam, melyben alkalmazhaté: 10-20 f6. Idéigény: 60 perc
Sziikséges eszkoz: Szerepkartyak
Elékészités:
- Olvassuk el figyelmesen a feladatot. Nézzuk at a ,Helyzetek és események”

cim( listat, és alakitsuk azt ahhoz a csoporthoz, amellyel dolgozunk.
- Készitsunk résztvevénként egy szerepkartyat.

Folyamat:

1. Alakitsunk ki nyugodt légkort, esetleg nyugodt hattérzenével. Kérjik meg a
résztvevoket, hogy maradjanak teljesen csendben.

2. Huzzon a felvagott szerepkartyakbdl talalomra egyet minden résztvevd! Kérjuk
meg fel 6ket, hogy a huzott kartyat érizzék meg, és ne mutassak meg senkinek.

SZEREPEK

! Szerkesztette: Gyérik Edit, FSZK Nonprofit Kft.
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Munkanélkuli, egyedulallé anya vagy.

Egy bankmenedzser lanya vagy. Kbzgazdasagtant tanulsz az egyetemen.

6 gyerekes féallasu anya vagy, aki nem tud munkat vallalni.

Egy fiatal mozgassérilt férfi vagy, aki csak kerekes székkel képes mozogni.

Tizenhét éves ciganylany vagy, aki nem végezte el az altalanos iskolat.

HIV-fert6zott, kozépkoru anya vagy.

Huszonnégy éves munkanélkuli ciganyfiu vagy.

lllegalis bevandorlo vagy.

Annak az ifjusagi politikai szervezetnek vagy az elndke, amelynek ,anyapartja”
eéppen hatalmon van.

Egy kinai bevandorl6 fia vagy. Apadnak sikeres gyorséttermi hal6zata van az
orszagban.

Magyarorszag amerikai nagykovetének lanya vagy.

Egy sikeres export-import cég tulajdonosa vagy.

Nyugdijas vagy, aki korabban egy cipdgyarban dolgozott.

Egy heroinfuggd fiatal miivész baratndje/baratja vagy.

Egy fiatal leanyanya gyermeke vagy.

Huszonhét éves hajléktalan férfi vagy.

Egy tanyasi gazda tizenkilenc éves fia vagy.

Gazdag egyetemista fiu vagy.

Gyes-en levd csaladanya vagy, akit a férje rendszeresen ver.

Munkanélkuli, 5 gyerekes ciganyasszony vagy.

Hatranyos helyzetl gyerekekkel foglalkozé pedagdgus vagy.

Olyan iskolaigazgaté vagy, akinek iskolajaban elsésorban hatranyos helyzeti
gyerekek jarnak.

Elit iskolaban dolgoz6 pedagogus vagy.

Olyan iskolaigazgaté vagy, akinek iskolajaban elsésorban elit gyerekek jarnak.

3. Kérjuk meg a résztvéket arra, hogy Uljenek le, és olvassak el szerepkartyajukat.

4. Most kérjuk meg O6ket, hogy helyezkedjenek bele a szerepukbe.
Segitségképpen olvassunk fel néhanyat az alabbi kérdésekbdl. A kérdések
kozott hagyjunk szlunetet, adjunk idét nekik a reakciokra és arra, hogy
kialakitsanak egy képet a kartyan szerepl6 dnmagukrol és életukrdl.
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- Milyen volt a gyermekkorod? Milyen hazban laktal? Milyen jatékokat
jatszottal? Mit dolgoztak a sziileid?
- Hogyan élsz manapsag? Hol dolgozol, kikkel téltbd a szabadidbdet? Mit
csinalsz reggel, délutan és este?
- Hol élsz? Mennyi a jébvedelmed havonta? Mit csinalsz a szabadidédben? Mit
csinalsz, ha szabadsagon vagy?
- Mi zaklat fel, és mitdl félsz?
5. Most kérjuk meg a résztvevbket, hogy maradjanak teljes csendben, amig
felsorakoznak egymas mellé (mint egy startvonalra). Fogjak meg egymas kezét!
6. Mondjuk el a résztvevOknek, hogy most egy helyzeteket és eseményeket
tartalmazo listat olvasunk fel. A résztvevéknek minden olyan alkalommal,
amikor szerepuk szerint igennel kell valaszolniuk az allitasra, el6re kell Iépniuk
egyet. Ha szerepukben nemmel valaszolnanak, akkor ott kell maradniuk, ahol
allnak, és nem szabad megmozdulniuk.
7. Olvassuk fel a helyzeteket egyenként. Alljunk meg egy kis idére minden egyes
allitas felolvasasa utan, hogy idét hagyjunk az elérelépésre.

Helyzetek és események, amire lIépni kell, vagy nem kell.

Olvassuk fel a kovetkez6 helyzeteket. Minden egyes helyzet felolvasasa utan
hagyjunk id6t, hogy Iépjenek, és szolitsuk meg dket, hogy nézzék meg, hol allnak a
tobbiekhez képest.
- Soha életedben nem kerultél sulyosan nehéz anyagi helyzetbe.
- Lakaskoértulményeid elég jok, van telefonod és televizidd.
~Ugy érzed, hogy anyanyelved, vallasod és kulturalis hovatartozasod
elfogadott abban a tarsadalomban, amelyben élsz.
- Ugy érzed, hogy a tarsadalmi és politikai kérdésekrél alkotott véleményed és
nézeteid meghallgatasra talalnak.
- Az emberek tanacsért fordulnak hozzad kilénb6zé kérdésekben.
- Nem tartasz attél, hogy a rendorség letartdztat.
- Tudod, hogy hova fordulj tanacsért és segitségért, ha szikségét érzed.
- Soha nem érezted magad hatranyosan megkullénbdztetve szarmazasod miatt.
- lgényeidnek megfelel6 szocialis és egészségugyi ellatasban részesulsz.
- Evente egyszer el tudsz menni nyaralni.
- Meghivhatod otthonodba a barataidat egy vacsorara.
- Az életed érdekes, és bizakodd vagy sajat jovédet illetben.
- Ugy érzed, hogy tanulhatsz, és gyakorolhatod az altalad valasztott szakmat.
- Nem félsz attél, hogy megfélemlithetnek, vagy megtamadhatnak az utcan.
- Nem félsz attél, hogy megfélemlithetnek, vagy megtamadhatnak a médiaban.
- Szavazhatsz az orszagos és helyi valasztasokon.
- Nem félted a gyerekeidet az iskolaban.
- Meglnnepelheted a legfontosabb vallasi Gnnepeket rokonaiddal és kdzeli
barataiddal.
- Részt vehetsz egy kulfolddn tartott nemzetkozi szeminariumon.
- Hetente legalabb egyszer elmehetsz moziba vagy szinhazba.
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- Nem vagy nyugtalan gyermekeid jovéjét illetéen.
- Haromhavonta legalabb egyszer tudsz uj ruhat venni.
- Beleszerethetsz az altalad valasztott személybe.
- Ugy érzed, hogy szakértelmed elismert és elfogadott abban a tarsadalomban,
amelyben élsz.
- Hasznalhatod az internetet, és profitalhatsz beléle.
Tegyunk egy lépést el6re!

8. Veégul kérjunk meg mindenkit, hogy jegyezze meg végsé helyzetét.
9. Ezutan adjunk néhany percet, hogy korbe ulhessenek, és a csoportos értekelés
kezdete el6tt visszahelyezkedjenek eredeti szerepukbe.

Feldolgozas és értékelés:

1. Kezdjuk azzal, hogy megkérdezzik a résztvevoket, mi tortént, és mit gondolnak
a gyakorlatrél, majd folytassuk a beszélgetést a felmerilt témakrol és arrdl,
hogy mit tanultak.

2. Hogyan érezték magukat az elérelépd / elére nem 1ép6é emberek?

3. Azok, akik gyakran léptek el6re, mikor vették észre, hogy masok nem olyan
gyorsan mozognak, mint 6k?

4. Ki szerette volna, hogy végre engedjék el a kezét?

5. Kiengedte nehezen el a masik kezét? Miért? Milyen volt elengedni?

6. Erezte-e valaki, hogy voltak olyan pillanatok, amikor emberi jogait semmibe
vették?

7. Kitalaltak-e a résztvevOk egymas szerepeit? (A megbeszélésnek ebben a
szakaszaban elarulhatjak a résztvevok a szerepuket.)

8. Mennyire volt konnyl vagy nehéz eljatszani a kulonboz6 szerepeket?
Milyennek képzelték az altaluk megjelenitett személyt?

9. Tukrozte-e valamilyen médon a tarsadalmat a gyakorlat? Hogyan?

10. Melyek az egyes szerepekre vonatkozé emberi jogok? Mondhatja-e valaki,
hogy emberi jogait megsértették, vagy nem gyakorolhatta azokat?

11. Lehet azt kihangositani, hogy a tobbi résztvevd hiaba gondolna, hogy tobbet is
léphetett volna az adott szerepld, ha az 6 fejében mas fogalmazddik meg a
sajat helyzetérdl (kivulrdl masként latjuk, nem értjuk, de a belll zajlé folyamatok
hatarozzak meg, mikor mire ,l1épunk”).

Hasznalati utmutaté anyagsziikséglettel

Anyag, eszkoz Darab, mennyiség
Szerepkartyak Résztvevénként 1 db.
Szabad terilet Folyosd, nagy terem (15-20 méter),

szabad tér, ahol a résztvevdk
kényelmesen fel tudnak allni egy sorban
ill. van elég tér az elérefelé haladashoz.
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Nehézségi fok (konnyli, kozepes, profi)

Kozepes

Cimkék

beavatkozas a diakok szintjén, a didk megismerése, viselkedés medfigyelése

Ez az eszk6z a CroCooS — El6zziik meg a lemorzsolddast! cim(i projekt keretében késziilt. Az Eurdpai Bizottsag
tamogatast nyujtott ennek a projektnek a koltségeihez. Ez a kiadvany a szerz8 nézeteit tiikrozi, és az Eurdpai
Bizottsag nem tehet6 feleléssé az abban foglaltak barminem( felhasznalasért. Az eszkdzt megtalalja a projekt

weboldalan: crocoos.tka.hu
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NoDerivatives 4.0 International License. Based on a work at http://crocoos.tka.hu. Permissions beyond the scope
of this license may be available at http://crocoos.tka.hu. For more information about this CC license, visit this site.
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