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Szekeres Agota:

A sajatos nevelési igényi (SNI) fiatalok lemorzsolodasa

A tanulmany a QALL- Veégzettséget mindenkinek! cim( projekt keretén belll készult,
elsésorban az SNI fiatalok korai iskolaelhagyas aranyanak csdkkentésének érdekében.

Az Europai Bizottsag tamogatast nyujtott ennek a projekt koltségeihez. Jelen tanulmany a
szerz6 nézeteit tukrozi, és az Eurdpai Bizottsag nem tehet6 felel6ssé az abban foglaltak
barminem felhasznalasért.

Budapest, 2014. januar

1/15



® Az egész életen
at tarto tanulds
programja

Végzettséget mindenkinek!

Bevezetés

Az Euroépai Unio altal 2000-ben megjelolt, a Lisszaboni Stratégidban kifejezésre juttatott oktatési
iranyvonalak a magyar koznevelés egészére is érvényesek. Ezek a célkitiizések a tuddsra, a
versenyképes ismeretekre, az ¢élethosszig tartd tanulasra helyezik a hangsulyt a tarsadalmi
folyamatok alakitasaban (szerzd nélkiil, 2000).

A Tanulas: rejtett kincs (Teaching: the treasure within) cimii UNESCO-kiadvany (1996), amely
Delors-jelentésként valt ismertté, a kovetkezé definiciot hasznalja az egész életen 4t tartd tanulas
fogalmara:

"A 21. szazad eldestéjén az oktatdsnak az a feladata, hogy a gyermekkortol kezdve egész életen at
segitsen mindenkit abban, hogy dinamikus ismereteket szerezhessen a vilagrol, a tobbi emberrdl és
sajat magardl, az el6z0 fejezetben leirt négy alappillérre tamaszkodva. Ezt az oktatasi
folytonossagot, amely végigkiséri az egész €életet, ugyanakkor tarsadalmi dimenzidkat is figyelembe
vesz, a Bizottsag egész ¢€leten at tartd oktatasnak nevezte el. Ebben latja a 21. szdzadba val6 belépés
kulcsat, s annak feltételét, hogy az emberiség alkalmazkodni tudjon az egyre gyorsabb ritmusban
fejlodo vilaghoz."

Mindezek nemcsak a tipikus fejloddésti gyermekek, hanem a tanulasi folyamataikban valamilyen
szinten akadalyozott, sajatos nevelési igényl (SNI) gyermekek, fiatalok és felnéttek szamara is
fontos, elérendd célok. Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérjiik, olyan iskolai kornyezetet kell
teremteniink a sajatos nevelési igényli gyermekek ¢és fiatalok szamdra, hogy az értékes €s hasznos
tudast tudjon kozvetiteni. Fontos 1épés a lemorzsolddas, a korai iskolaelhagyas megelézése. Ennek
a definicidja nem egyszerti feladat, nem is létezik egységes megfogalmazasa, viszont az ezzel
kapcsolatos szemlélet mar egységes (Martonfi, 2008). Az egész ¢életen at tartd tanulasra vonatkozo
stratégidk az oktatasi rendszer minden szintjét érintik, ezek koziil az egyik intézkedés az iskolai

kudarc és az iskolabol valé kimaradas elleni kiizdelem (Budai, 2000).

Néhany nemzetkozi adat és tapasztalat
Az USA-ban 2002/2003-as évben a lemorzsolodas az egyes fogyatékossagi tipusok szerint a

kovetkez6képpen alakult:

tanulasi zavarokkal kiizd6 tanuldk 27,1%-a

— ¢értelmi fogyatékos tanulok 24,9%-a

— ¢érzelmi zavarokkal kiizd6 tanulok 50.6%-a

— latassériilt tanulok 11,8 %-a

— autizmus spektruman érintett tanulok 9,5%-a morzsolédott le (Dunn, Chambers, Rabren,

2004).
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Szintén az USA-ban a 2004/2005-s tanévben a fogyatékos diakok lemorzsolodasi aranya 28,3%-0S
volt, ez a nem fogyatékos tanulok esetében csak 10% koriil mozgott. Az egyes fogyatékossagi

csoportok esetében a lemorzsolodas aranya:

az érzelmi zavarokkal kiizdé fiatalok esetében 48,2%

a tanulasi zavarokkal kiizd6 fiatalok esetében 26,8%

a beszédfogyatékos tanulok esetében 25,2%

az egyéb egészségiligyi problémakkal kiizdd tanuldk esetében 24,7%

az értelmi fogyatékos tanulok esetében 24,5% (Zablocki, Krezmien, 2013).

A lemorzsolodott fogyatékos diakok nagyobb aranyban kdvetnek el késdbb blincselekményeket,
gyakrabban valtanak munkahelyet ¢s kordbban alapitanak csaladot (Wagner, Newman, Cameto,
Garza, Levine, 2005 idézi Zablocki, Krezmien, 2013).

Szamos tanulmany szo6l a lemorzsolddas prediktorairdl (ezek megallapitdsaban kiilondsen fontosak
a longitudindlis vizsgélatok). Példaul azt talaltak, hogy a tobbségi populécio és az érzelmi vagy
tanulési zavarral kiizd6 fiatalok esetében ugyanazok a tényezok lehetnek fontosak: az évismétlés, a
teljesitmény és az alacsony szociodkondmiai statusz (Reschly, Christenson, 2006 idézi Zablocki,
Krezmien, 2013).

Zablocki, Krezmien (2013) 13 és 17 év kozotti tobb mint 11.000 fiatal adatait elemezte. Azt talaltak,
hogy a lemorzsolodas ebben a mintaban 12,5 %-os. A legnagyobb aranyban voltak a lemorzsolodott
didkok kozott az érzelmi és viselkedési zavarral kiizdok (26,7%), a lanyok (14,7%) és az alacsony
szocio0kondmiai statusszal rendelkezdk (16,7%). Eredményeik szerint az értelmi fogyatékos (9,6%)
és beszédfogyatékos tanulok (8,5%) kevésbé morzsolddnak le az el6z6 csoportokhoz képest. Az
egyes faktorokat vizsgalva azt taldltdk, hogy a fegyelmi problémak vezettek leginkabb a
lemorzsolddashoz (akiknek volt ilyen probléméjuk, azok haromszor nagyobb valdszintiséggel estek
ki az oktatasbol). Az évismétlés esetében ez 2,5-szeres volt. Hasonldakat mutatott a gyenge
tanulmanyi eredmény is.

Kutatasuk megerdsitette azt a tényt is, hogy a lemorzsoldédasban szerepe van annak, hogy a tanulo
mennyire tud érzelmileg bekapcsolddni az iskolai életbe — vagyis milyen az érzelmi elkotelezettsége
(pozitiv tanar-diak kapcsolat, elégedettség az iskolaval, az oktatdssal). Osszességében
megallapitottdk, hogy hasonld tényezdk jatszanak szerepet a fogyatékos és a nem fogyatékos
fiatalok lemorzsolodéasaban.

Szintén az USA-ban a 2006/2007-es tanévben a tanulasi zavarral kiizdé tanulok lemorzsolodasi
aranya 40%-os volt, az érzelmi zavarokkal kiizdok esetében pedig 65%-0s. Pyle, Wexler (2012)
hangsulyozza, hogy a lemorzsolodas prevenciojat mar akkor meg kell kezdeni, amikor lathato a
gyermek visszahUizodasa, illetve az iskoldhoz vald el nem kotelezettsége, és ez lehet mar az elsd

iskolai években is.
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Szerintilk a beavatkozasnak mindig tobb komponensbdl kell allnia. Az Institute of Education
Sciences (IES) a kovetkez6 ajanlasokat fogalmazza meg:
— a tanuld szintjén, illetve az iskola szintjén a lemorzsolodasi problémak diagnosztizalasi
folyamata
— célzott intervenciok olyan didkok szamdra, akiket beazonositottak, mint lehetséges
lemorzsolodok
— olyan iskolai intervenciék tervezése, amely minden didk szamara biztositja a
bekapcsolddas lehetdségét, igy pedig a lemorzsolddas lehetdségét a lehetd legaltalanosabban
elézi meg.
Mindezeken beliil szamos prevencids technikat, megoldast javasoltak. Ezek a kdvetkezok:

1. A leginkdbb veszélyeztetett tanulok azonositdsa: ennek érdekében javaslatuk szerint érdemes egy

adatbazist l1étrehozni, amely segiti az atmenetet a kozépiskola felé. Fontos rogziteni példaul az
évismétléseket, a hidnyzasokat, a teljesitményt, a viselkedési problémakat.

2. Egy felndtt tAmogatd személy biztositsa: individualizalt modon segiti a tanuldt az iskolai és az

iskolan kiviili szintéren egyarant. Kettejik kozotti személyes kapcsolat segitheti a tanulasi és a
viselkedési problémak kezelését, az iskola és az otthon kozelitését. Fontos, hogy ez a személy
minden érintettel kapcsolatot tartson (sziildk, pedagdgusok, tanuldk, egyéb tdmogatd személyzet).
Meghatarozzak azt is, hogy egyszerre hany esettel foglalkozhat, ajanlasukban 15 esetet javasolnak.

3. A tanulési folyamat tdmogatadsa sokféle eszkdzzel biztosithatd: rugalmas modszerek alkalmazésa,

hozzaférés biztositdsa az univerzalis tervezés segitségével, az oktatds a didkok tudasahoz torténd
igazitasa, a tanuldsi kornyezet megfeleld kialakitasa, a tanuldsi képességek tamogatasa soran kisebb
csoportokban vagy egyénileg dolgozni a didkokkal, tanulasi technikdk tanitdsa (memorizalas, teszt
kitoltésehez stratégidk stb.), extra tanulési id6 és lehetdségek biztositasa a felzarkozasra.

4. Viselkedési tdmogatés: a tanaroknak modellként kell szolgalniuk ahhoz a viselkedési és szocialis

képességekhez, amelyeket elvarnak a didkjaiktol. Kiilondsen az emocionalis zavarokkal kiizdd
fiataloknak fontos megtanitani a pozitiv interakciok kiépitését, a célok megfogalmazasat, a konkrét
1épések megtervezését, a kihivasok anticipalasat, a megfeleld érzelmi valaszok kivitelezését.

5. Személyre szabott oktatds: személyes kapcsolatok kialakitdsa a kortarsakkal és a felndttekkel,

szabadidés tevékenységekbe vald bekapcsolodas lehetdsége, a didkok motivaldsa, tanulasi
kornyezet személyessé tétele.

6. Relevans oktatds: ehhez a pedagdgusoknak folyamatosan fejleszteniiik kell magukat. Olyan

tanterveket kell alkalmazni, amely segiti a fiatalok késébbi munkéba allasat. Elérhetd informaciot
biztositani a didkoknak a fogyatékossdgukrol, jogaikrol és feleldsségeikrdl, és arrdl, hogy a
fogyatékossaguk milyen hatdssal van a mindennapi tevékenységeikre, vagyis Osszességében a

relevans kimenet biztositasa.
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Dunn, Chambers, Rabren (2004) 1996-2001 ko6zott 1654 diakot vontak be kutatasukba. Koziilitk
708 f6 értelmi fogyatékos volt és 946 f6 pedig tanuldsi zavarral kiizd6. A kontroll csoport pedig
1426 1ot tett ki.

A lemorzsolodas kapcsan négy faktort vizsgéltak: a fogyatékossag tényét, egy segitd személy
jelenlétét, egy tadmogatd kozosség jelenlétét, és azt a hitet, hogy az iskola felkészit a jovore
(altalanos felkészités). Megallapitottdk, hogy a tanuldsi zavarral kiizdé tanulék 58%-a, mig az
értelmi fogyatékos tanulok 37%-a morzsolodik le. Az altalanos felkészités kapcsan azt talaltak,
hogy a lemorzsolddott didkok 54%-a igy gondolta, hogy a kozépiskolai program felkészit arra, amit
majd azt kovetden szeretnének csinalni, a nem lemorzsolodott didkoknak viszont a 80%-a mondta
ezt. Ha latjak a tanulok az értelmét az iskolaban eltoltott idonek, jobban motivaltak és kevésbé
akarjdk azt elhagyni. A kutatok szerint ezt a motivaciot fontos lenne beépiteni az egyes
programokba. A lemorzsolodott didkok 23%-a mondta azt, hogy nincs egy segitd személy az
iskoldban, mig a nem lemorzsolddott didkoknak csak a 8%-a. A lemorzsolodott didkok 26%-a
nyilatkozott ugy, hogy nincs tdmogatd kozosség a hattérben, mig a nem lemorzsolddott didkoknak
csak a 12%-a.

Mindezek alapjan a kovetkezd ajanlasokat fogalmaztak meg a szerzok:

1. A didkok kozépiskolai tapasztalatai (és az ezekr6l valo véleményiik) fontosak és ezt
figyelembe kellene venniiik a tanaroknak.

2. A tanarok errdl minél tobb informaciot gyiijtsenek Ossze, hogy fel tudjdk ezeket haszndlni a
programok megszervezéséhez, a tanacsadashoz. (Az atvezetési terveknek ez fontos eleme
kellene, hogy legyen.)

3. A tanaroknak segiteniiik kellene a didkoknak abban, hogy meglassak a jovobeli terveik és a
kozépiskolai tantervek, programok kozotti kapcsolatokat. Ezt a kapcsolatot tegyék explicitté.

4. A tanarok értsék meg, hogy Ok is hatassal vannak a didkok iskolarol kialakitott véleményére.

Hazai tapasztalatok
A HEFOP 2.1 intézkedés Hatranyos helyzetli tanulok esélyegyenldségének biztositasa az oktatasi
rendszerben kozponti programjanak ,,B” komponense (Sajitos nevelési igényll tanulok
egylittnevelése) keretében késziilt egy kutatas, amely a sajatos nevelési igényli gyermekek
kozépiskolai helyzetét elemezte (Kd&patakiné Mészaros, Mayer, Singer, 2007). Megallapitottak,
hogy az iskolaelhagyas okai a tobbségi tanulok és a SNI tanulok esetében tobbnyire hasonloak.
Ezek az okok a kovetkezbek:

— Tanulmanyi problémék (példaul: bukas, évismétlés, sorozatos alulteljesités egy tantargybol

stb.) Amennyiben a segitség elmarad, garantalt, hogy a tanuld Onerejébdl nem tudja
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— Tantargyon kiviili problémak: motivacidohiany, magatartasi, beilleszkedési nehézségek stb.

— A tanulok eltérd szociokulturalis helyzete is nehezitheti az iskolai sikerességet.

— Személy-személy (tarsak, pedagogusok) kozotti konfliktusok is lemorzsolodashoz
vezethetnek.

A kutatok a vizsgalataik alapjan az iskolaelhagyasnak harom fazisat azonositottak be.

Az els6 fazis a hidnyzas. Osszesen az igazgatok 9,1%-a talalta gyakoribbnak a sajatos nevelési

igényl tanulok hidnyzésat, mint a tobbiekét, de harom fogyatékossagi tipus esetében ennél

magasabb értékeket kaptak. A hianyzas az atlagosnal jobban jellemz6 a halmozottan sériilt
tanulokra (24%), a tanulasban akadalyozott didkokra (22%), valamint az enyhén értelmi
fogyatékosok fiatalokra.

A masodik fazis a bukas. Az igazgatok tobb mint fele a tobbségi tanuldk atlagaval megegyezd

bukasszammal jellemezték a beszédfogyatékos, a gyengénlatd, a nagyothalld, tovabba a

halmozottan sériilt és a tanulasban akadalyozott tanulokat. A halmozottan sériilt és a tanuldsban

akadalyozott didkokat azonban a kérddivet kitolték tobb mint egynegyede az iskolai atlagnal
gyakrabban bukok kozé sorolta, 40%-os arannyal.

A harmadik fazis a kimaradas (lemorzsolodas). A 2005/2006-o0s tanévben a kutatasban részt vevo

gimnaziumokbdl az SNI tanulok 2,8%-a, a szakkozépiskolakbol a 3,7%-a, szakiskolakbol pedig

8,5%-a maradt ki. Az iskolabdl torténd kimaradas elsésorban a kilencedik, kisebb mértékben a

tizedik évfolyamra jellemz6. Ennek oka, hogy az iskolak az elején igyekeznek megvalni azoktol a

tanuloktol, akik véleményiik szerint nem valdk oda.

Ennek a programnak a keretében jelent meg a Tovabb az akadalypalyan. Prevencios lehetoségek a

sajatos nevelési igényii tanulok kozépiskolai lemorzsolodasanak és ido elotti iskolaelhagyasanak

megelozésére cimll tanulmanykotet (Vargané Mez6, 2008). Ebben a kotetben a szerzok végigveszik
azokat a szempontokat ¢és faktorokat, amelyek segithetik megelézni az SNI-s didkok

lemorzsolodasat, ezek a kovetkezok:

a jelzOrendszer szerepe
— a befogadd iskolai kornyezet adaptélasa, a befogadd kozeg érzékenyitése (pedagodgusok,
tanulok, sziilok)
— atanulas atalakitasa
— apalyaorientacio és az €letvitel fontossaga
— az iskolai szervezetfejlesztés
Hasonloan atfogdé modon kivan segitséget nyujtani a Papp (2011) altal szerkesztett kotet, amely az

egyes sajatos nevelési igényli csoportok hatékony kozépiskolai oktatasat-nevelését tamogatja.

6/15



® Az egész életen
at tarto tanulds
programja

Végzettséget mindenkinek!

Konkrét tanacsokat fogalmaz meg az egylittnevelés megvaldsitasara a latassériilt, a hallassériilt, a
kommunikacids/nyelvi zavarral kiizdd, a beilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézséggel kiizdo, a
mozgaskorlatozott €s a tanuldsban akadalyozott fiatalokat oktatd pedagégusok szamara.

Kiemeliink két populacidt - a latassériilt €s a hallassériilt személyeket - amelyek a kis el6fordulasi
gyakorisdg miatt a nemzetkozi publikaciokban kevéssé jelennek meg.

Vargané¢ Mez6 Lilla (2011) megallapitja, hogy a vak didkok kozott a lemorzsolddéas nagyon magas
aranyban jelenik meg egészen a 11. évfolyamig, bar a megkérdezett igazgatok a vak didkokat az
atlagosnal kevesebbszer bukok csoportjaba soroltdk. Ennek ellenére vagy épp ezért évrdl évre
emelkedik a magéantanuloi statuszba kertilok, illetve a mindsités alol felmentettek szama is. A szerzo
beszamol egy integracids prevencios program eredményeirdl is, amelyek kihatassal lehetnek a korai
iskolaelhagyas megeldzésre is. Ezek koziil kiemeljiik, hogy a program az iskoldkban sokoldalu
valtozésokat gerjesztett, a pedagoégusok attitlidvaltasa jo irdnyba mozdult el, a pedagdgusok
egymastol vald tanuldsa, az oOraldtogatds, a modszertani gazdagodds iranti igény erdsddése volt
megfigyelhetd az intézményekben, a tanulok iranti figyelem és a nyomon kovetés igénye
megndvekedett a tantestiiletekben. Valtozasok kdvetkeztek be szervezeti szinten is: nyilvantartasba
vették az SNI tanulokat, adatbazist alakitottak ki, célokat, terveket fogalmaztak meg, elkezd6dott a
dokumentumok 4talakitasa, kiegészitése €és az integracidval kapcsolatos feladatokat lebontottak
személyekre. A program hatasvizsgalata soran azt talaltak, hogy a pedagdgusok 60,6%-a gondolta
ugy, hogy javult a kapcsolata a tanulokkal, javult a pedagogusok hozzaallasa a tanulok gondjaihoz
¢és elfogadobbak lettek, a pedagdgusok 87,8%-a arrdl szamolt be, hogy tobbszor beszélget
A hallassériilt gyermekek oktatasa a specialis iskola 9-10. évfolyaman (szakiskolai, illetve specidlis
szakiskolai képzés), vagy a tobbségi kozépiskolaban, halld gyerekekkel egyiitt folytatodik. A
2008/2009 tanévi OKM statisztika alapjan a siket tanulok 53%-a integralt oktatasban vesz részt, a
nagyothallok esetében ez az arany 74%. A 9. évfolyamtodl az integralt képzésben tanulok aranya
megnd. A hallassériilt fiatalok esetében érdemes lenne a palyaorientacids tevékenységekre nagyobb
hangsulyt fektetni, illetve a szakképz6 intézmények aktualis kinalata és a munkaerd-piaci kereslet

kozotti megfelelésre. Mindez csokkentheti a lemorzsolodas esélyét is (Perlusz, 2011).
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Az integralt nevelés pedagogiai feltételei

Az iskolai lemorzsolodds megeldzésének egyik eleme lehet a jol megvalositott pedagogiai
integracid (hazankban még kevéssé beszélhetlink inkluziv nevelésrdl) a sajatos nevelési igényii
tanulok esetében, ezért érdemes végignézniink milyen feltételek, tényezok jatszhatnak ebben
szerepet.

A sajatos nevelési igény mindegyik formaja, tipusa nagyfoku kreativitast igényel a pedagdgustol.
Tampontok adhatok, de recept, pontos folyamatleirds nem, hiszen az osztalytermi torténések az itt
¢s most szintjén zajlanak, a kiilonféle tantervek, az oraterv és az egyéni fejlesztési terv hatékony
Osszehangolasat feltételezik (Szabd, 2006; Szabd, 2007).

Sikeres egylittnevelés nehezen megvalosithatd differencialas nélkiil. Lényege a tanulok egyéni
sziikségleteihez igazodd fejlesztés/tanitds/tanulds, vagyis a differencidlas megjelenése a
tanulasszervezési folyamatban (M. Nadasi, 2000, M. Nédasi, 2003, Gaal, 2000b). Ebben az
értelemben a differencidlds mennyiségi alapu megkozelitését egy mindségi alapu valthatja fel;
amely ,,...nemcsak azt teszi lehet6vé, hogy az egyik gyerek tobbet kapjon a masiknal, hanem azt is,
hogy mast kapjon...” (Hortobagyi, 2002, 15. 0.)

Szamos olyan tanulmany, konyv olvashatd, amely a differencialas elméleti és gyakorlati kérdéseit
taglalja, ezek mind segitséget jelenthetnek a pedagogusok és a gydgypedagodgusok szdmara egyarant
(Bellanca, 2009; Evans, 2007; Heacox, 2006; Ginnis, 2007; Fazekasné, 2007; Karten, 2009;
Nicholson-Nelson, 2007; M. Nadasi, 2006; Molnar, 2006; Ofsted, 2004; Papp, 2006; Rief,
Heimburge, 2006; Szekeres, 2006a; Szekeres, 2006b; Szekeres, 2006¢).

Egy kutatdsban 68 korabbi vizsgalat eredményeit Osszegezték. Inkluzid esetében a kovetkezd
pedagogiai modszerekkel éltek a pedagdgusok a leggyakoribbtol indulva: adaptalt tanitas (adaptalt
instrukcidk), adaptalt eszkozok, kooperativ csoportok, kortarssegités az osztdlyban, az osztaly
kornyezetének adaptalasa, viselkedési intervencids program haszndlata, az értékelés adaptalésa,
kéttanaros modell (team-teaching), szamitogéppel segitett tanulas (Nind, Wearmouth, 2006).

Egy masik vizsgalatban pedig arra kérdeztek ra, hogy mely feltételek tamogatjdk az inkliziot. Az
osztalyban tanitd6 pedagdgusok harom tényezdt emeltek ki: tandri segitség, kiilsé tényezdok
(gyogypedagdgus vagy a pszichologus jelenléte), iskolan beliili tényezdk, amely a tanari segitségen
kiviil esik (kisebb osztalylétszam, kortars segités, egyéni fejlesztési tervek, az iskolai kdrnyezet

adaptalasa) (Anderson és mtsai, 2007).

A lemorzsolodast megel6zo fontos feladatok lehetnek az SNI fiatalok esetében

1. Szocialis képességek fejlesztése

A szocidlis készségek fejlesztésének a hivei szerint a ,,mentalis zavarok egy részét a szocialis

kompetencia hidnya okozza”. Ha ez igy van, akkor jelentds eredményeket lehet elérni, amennyiben
8/15



® Az egész életen
at tarto tanulds
programja

Végzettséget mindenkinek!

figyelmiinket a szocidlis készségek fejlesztésére forditjuk, s energiat fektetiink bele mind a
tanorakon, mind pedig azokon kiviil (Sheperd, 1983, idézi Zsolnai, 2003, 151.).

»A szocialis képességek nevelésének célja az, hogy eldsegitse a felnovekvo gyermek szdmara a
személykozi kapcsolatokbol szarmazo ¢élmények feldolgozasat, a kapcsolatok kialakitasat, a
részvételt a szocialis aktivitasban, a tajékozodast a kiilonféle szocialis struktarakban, és mindezek
segitségével hozzdjaruljon a gyermek — életkoranak megfelelé — identitasanak, Onismeretének
kialakuldsédhoz.” (Mesterhazi, 1998, 210.)

Mindezek miatt mar kisiskolds korban el kell kezdeni a szocialis készségek kialakitasat, fejlesztését,
s erre mindig, minden esetben, tantargytdl fiiggetleniil, s az egész iskolai palyafutds alatt nagy
hangsulyt kell fektetni (Lusk, Cook, 2009).

Az akadalyozottsag, mint ismeretes, csak abban a kdrnyezetben valik értelmezhetévé, amelyben a
fogyatékos személy €li mindennapjait, legyen az a lakokornyezet vagy éppen az iskola. Ha ez a
kornyezet tamogatd, segitd, empatikus, akkor a fogyatékos személy szocidlis alkalmazkodasa is

megfelelden alakulhat (Csékvari, 2006).

2. Az iskola vildgdbdl a munka vildgiba valo dtmenet tAmogatdsa

Az atmenet sikerességének feltételei Haldsz, Lannert (2003) szerint:

. az iskolai kimenetekhez jol illeszkedd és keresett tovabbtanulasi- és karrierpalyak;
. sok munkatapasztalatot kinal6 tanulasi lehetéségek;

. az oktatas €s a gazdasag egyre inkabb megvalosul6 egylittmiikddése;

. biztonsagi halo kiépitése a leszakadok részére;

LN AW N -

. a palyautak atlathatova tétele palyaorientald tandcsadas segitségével is;

6. monitoring és informacids rendszer.

A sajatos nevelési igényli tanuld esetében kiemelendd az egyéni atvezetési terv (EAT), a
palyairanyitési és karriertervezési, szlikség esetén utdgondozoi program és annak miikodése, amely
alapvetd feltétele a beilleszkedési esélyeik novelésének (Brooke és mtsai, 2009; Haldsz, Lannert,
2003; Kdpataking, Singer, €. n.; Lee és mtsai, 2009).

Az egyéni atvezetési terv (EAT) olyan dokumentum, amelyben a fiatal multjat, jelenét és kivant-
elképzelt jovojét jegyzik fel és dokumentaljak. Tartalmaznia kell a fiatal életterére vonatkozd
informaciot: csaladi koriilmények, egészségi eldélet, szabadido, értékek €s kulturalis hattér, illetve a
tanulmanyaival és a képzésével kapcsolatos informacid. A kovetkezd eredmények eléréséhez tud
majd hozzéjarulni:

e asajatos nevelési igényli fiatal esélyeinek novelése arra, hogy majd tartés munkat talaljon;

e ¢rdeklddésének, vagyainak, motivacioinak, kompetencidinak, készségeinek, attitlidjének ¢és

képességeinek Osszevetése a hivatds, a munkahely, a munkakdrnyezet €s a szdban forgod
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cégek kovetelményeivel;

e a fiatal személy autondmidjdnak, motivaltsaganak, oOnfelfogadsanak ¢és Onbizalmanak
novelése;

e afiatal és a munkaado szempontjabol egyarant kedvezo helyzet kialakitasa.

Ez az atvezetési terv szorosan Osszefligg az oktatasi-nevelési tervvel, és a tankotelezettség
befejezése eldtt minél kordbban célszerli kidolgozni, akar a tanuld szakképzésébe keriilését
kovetden azonnal. Az EAT olyan keretet ad, amely azt célozza, hogy a munkaerépiacra torténd
belépés koriilményei minél kedvezébbek legyenek.

Dinamikus folyamatot jelent, amely kiterjed a fiatalok jellemz6 vonasaira (készségek, képességek,
kompetenciak és elvardsok); a foglalkoztatasi szektor igényeire és kovetelményeire, valamint a terv
folyamatos atvizsgalasara is (Soriano, 2005).

Fontos kiemelni, hogy az egyéni atvezetési terv (EAT) és az egyéni fejlesztési terv (EFT) nem
azonos dokumentumok.

Az egyéni atvezetési terv tartalmi jellemzése:

e az EAT szorosan kapcsolodik az EFT-hez;

e atankotelezettség megsziinését megeldzden két vagy harom évvel el kell készitent;

o felfoghato ugy is, mint egyfajta ,,egyéni portré”, amely egy fiatal helyzetét, motivacioit,
kivansagait és képességeit foglalja magaba;

e a munkavallalassal és a feln6tt €lettel kapcsolatos atmenet kérdéseire 6sszpontosit.
Figyelembe kell vennie a munkakdriilmények kdrnyezetét. Vilagos elemzést kell adnia a fiatal
személy lehetOségeirdl €s az ezekbdl adodo karriertervekrdl, hogy altaluk fel tudja késziteni 6t a
valddi munkakoriillményekre;

— ebben a fejlédési folyamatban egyarant részt vesznek tandrok, egylitt a fiatal személlyel,
csaladjaval és egyéb kiilsd szakértékkel (akik nem sziikségszerlien allnak kapcsolatban az
iskolaval);

— tartalmaznia kell azokat az eszkozoket és modszereket, amelyek biztositjdk az atmenet
egyéni folyamatat, és lehetové kell tennie a fiatalnak, hogy é€lni tudjon ezekkel az
eszkozokkel €és modszerekkel.

Célja, hogy regisztraljon, és a késdbbiek szamara megdrizzen bizonyos adatokat és koriilményeket:

e gondolatok, szempontok a tanuld/didk helyzetével kapcsolatban;

e azelérendd célokkal kapcsolatos megallapodasok;

e rogzitett oktatasi-nevelési/képzési stratégiak;

e a tanuld barmely id6pontban tapasztalhaté fejlédésének attekintése, még azokban az

id6épontokban is, amikor vagy iskolaztatasi valtozasok (példaul mas iskoldba keriilés), vagy
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akar foldrajzi valtozdsok (példaul a csaldad koltozik mar telepiilésre) kovetkeznek be
(Soriano, 2005).
Egy vizsgélat eredményei alapjan a hatékony atvezetés tervezésének és programjanak fokuszalnia
kell a relevans oktatasi kérdésekre, hogy a fiatalok olyan készségeket szerezzenck meg, amelyekkel
képesek lehetnek elérni az iskolan tali €lettel kapcsolatos céljaikat (Carter €s mtsai, 2009), valamint
a kortarsakkal vald tapasztalat egyre tobb lehetdségére (Eisenman és mtsai, 2009). Hazai jo

gyakorlat is 1étezik mar (Szauer és mtsai, 2011).

3. Az IKT-eszkozok hasznalata

Jelentés szerepet kapnak a habilitacios, rehabilitdcidos és a tanorai célok megvaldsitdsdban és
feladataiban. Az olyan oktatdoprogramok, amelyek valamilyen informacidszerzési lehetdséget adnak
— a multimédia segitségével —, nagyon alkalmasak arra, hogy a fogyatékos tanulék szédmara
megkonnyitsék az adott tananyag megértését, elsajatitasat. A latvanyos, véltozatos €s érdekes
oktatoprogramok segitenek a tervezésben, a rigid gondolkodds olddsaban az olvasas
megszerettetésében. A multimédids elemek (hang, kép, animacid) képesek arra, hogy a fiatalok
figyelmét hosszabb tdvon fenntartsdk, az 10j ismeretanyagot megértsék, és az IKT-eszko6zok
segitségével az elsajatitott tananyagrol jatékos formaban gyézddjenek meg (Lénart, 2006).

Emellett a munkaba allas szempontjabol is meghatarozo lehet a digitalis kompetencia szintje, de
befolyasolhatja a szocidlis kapcsolatainak alakuldsat vagy éppen a szabadidd eltoltésének

lehetdségeit is (Viranyi, 2011).

Osszegzés

Mind a hazai, mind a nemzetk6zi kutatasok azt talaltdk, hogy az iskolai lemorzsolodas
szempontjabol leginkabb veszélyeztetettek: az érzelmi zavarral kiizdd tanulok, az értelmi
fogyatékos tanulok, valamint a tanulédsi zavarral kiizdd tanulok. Azt is fontos kiemelniink, hogy
hasonl6 tényezOk jatszanak szerepet az SNI és a nem-SNI tanulok korai iskola elhagyasaban,
példaul: az évismétlés, a gyenge tanulmanyi eredmény, a fegyelmi problémak stb.

Hangstlyozottan jelenik meg az érzelmi bevonodas kérdése, amely vonatkozhat arra, hogy milyen
tanar-diak, illetve didk-diak kapcsolatai vannak a tanulonak, de arra is, hogy mennyire latja értelmét
az iskoldban tanultaknak, mennyire hozzdk kapcsolatba a mindennapokkal a megtanulandd
ismereteket, készségeket.

A kordbban megfogalmazott, megeldzést segitd feladatok ezekre a tényezdkre reagalhatnak. A
szocialis képességek fejlesztése hatdssal lehet a kapcsolatok kialakitasara, fenntartdsara, azok
hatékony apolédsara. Az atvezetési terv segitheti a tanulokat abban, hogy meglassak a kapcsolatot az

iskola és a munka vildga kozott, valamint a pedagdgust 6sztondzhetik arra, hogy még tudatosabban
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keresse ezeket a kapcsolatokat és hasznalja ki a tanitds soran. Az IKT-eszk6zok hasznalata pedig
olyan motivacios hatteret biztosithat, amelyet a pedagégus masként nem biztos, hogy el tud érni
akar a tanorain, akar a fejlesztéseken.

Mindezek megvalosuldsa érdekében a szakemberek egyiittmiikodése elkeriilhetetlen, ehhez kellene

JO példat mutatnia a pedagdgus kollégaknak.
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